
 

 

 

 

De patiënt die niet verandert: lessen uit 
de verslavingsgeneeskunde 

 

Robert C. van de Graaf, verslavingsarts KNMG 



 



 



 



 

Willen 

Kunnen 

Aantrekkelijk 

Onaantrekkelijk 

Moeilijk  Makkelijk  









 



 

Willen 

Kunnen 

Aantrekkelijk 

Onaantrekkelijk 

Moeilijk  Makkelijk  



CONSUMENT 

OMGEVING PRODUCT 

Leefstijlgeneeskunde Driehoek 

Lifestyle Medicine Triangle  
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Leefstijlgeneeskunde Matrix 

Lifestyle Medicine Matrix 

Externe invloeden 

Interne invloeden 

- + 



Leefstijlgeneeskunde Matrix 

Lifestyle Medicine Matrix 

Externe invloeden 

Interne invloeden 

- + 



Leefstijlgeneeskunde Matrix 

Lifestyle Medicine Matrix Externe invloeden 
Fysieke en sociale omgeving 

Interne invloeden 
Psychische en lichamelijke factoren 

- + 



 

 

invloeden 

 

Behandelniveau 

(intensiteit en/of 

expertise) 

 

0 

 

Zelfzorg 

 

1 

 

Standaard-

zorg  

 

 

2 

 

Coaching  

 

3 

 

Verslavingsgeneeskunde 

 

Toelichting  

Aanmoedigende 

invloeden 

Extern (sociale en 

fysieke omgeving) 

Intern (psychische 

en lichamelijke 

factoren) 

Ontmoedigende 

invloeden  

Extern (sociale en 

fysieke omgeving) 

Intern (psychische 

en lichamelijke 

factoren) 

 

Ingeschatte zorgbehoefte  



 



 



 


