
Bernard Vermeyen 

Decola Nutraceutics 

Neuro-inflammatie
Wanneer een chronische systemische inflammatie zichtbaar wordt. 
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Oorzaken: Exogeen 

" Pro-inflammatoire voeding
" Verzadigde vetten
" Dierlijke vetten
" Snelle suikers 

" Neuro-deficits
" Mineralen en oligo-elementen: Mg, Zn, Fe, I, Se, 
" Vitaminen: A, B, C, D, E 
" Omega-3 (ALA, EPA, DHA) 
" Hormonen: oestradiol, Testosteron, DHEA, TSH, T3/T4

" Neurotoxinen 
" Zware metalen: As, Cd, Al, Mn, Hg
" Pesticiden, herbiciden 
" Drugs Tabak, Alcohol, …
" Xenobiotica: Benzodiazepine, SSRI’s, … 
" Chemotherapie (”Chemo Brain”) 
" Virussen en Bacteriën

" Trauma 
" Fysiek & Psychologisch
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Oorzaken: Endogeen
Van CSI naar neuro-inflammatie 

³ Chronische stress als voorbeeld
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Gevolgen van CSI

Beenderen en Gewrichten 

Neurologische aandoeningen 

Hart- en vaatziekten 

Stofwisselingsziekten

Auto-immuunziekten

...
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Neuro-inflammatie 
Pathofysiologie

1. Neuron = Functionele unit

2. Gliacellen = Accessoirecellen (10/1)

" Astrocyten: Opruimers + BHB 

" Oligodendrocyten: Myeline

" Ependimocyten: Hersenvocht

" Microglia: Immuuncellen

3. Bloed-Hersenbarrière (BHB) = 
Endotheelcellen + TJ + Astrocyten
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Neuro-inflammatie 
Pathofysiologie

MICROGLIA

Behoren tot het aangeboren immuunsysteem 
10% van aantal zenuwzellen in CZS 

FUNCTIE
Macrofaag-like werking 
Immunologisch
o Activeren ontsteking door productie van chemokines en cytokines 

(eerstelijnsbescherming). Hierdoor worden ook de leukocyten 
getriggerd om aan te komen op de plaats van inflammatie (herstellen 
beschadigd weefsel en neutraliseren van toxines). 

o Synaptic pruning 
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Neuro-inflammatie 
Pathofysiologie

Geen feedbacksysteem

Lage turnover ³ Gevoelig voor stress, leeftijd, trauma, 
… 

Zeer gevoelig voor perifere immuunactivatie

Indien trigger te sterk, chronisch of te regelmatig: 

³ PRIMED MICROGLIA 
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Neuro-inflammatie herkennen

³ Vaak als gevolg van chronische stress ! 

" Brain fog

" Angst 

" Verwardheid 

" Verminderde concentratie en geheugen

" Slechte slaapkwaliteit 

" Humeurschommelingen 

" Neuromodulatie (GABA, Ser., Dop., Ach.)  

" Depressieve neigingen 

" Neurologische klachten en Neurodegeneratie
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Natuurlijke oplossingen
Neuro-protectoren

" Omega-3 vetzuren 
" Meer bepaald DHA 

" Polyfenolen 
" Bescherming van de BHB

" Anti-oxidant

" Onstekingsremmend

" Essentiële oliën 
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" DHA & EPA

" Ontstekingsremmende mediatoren: Specialized Proresolving Mediators 
(SPM)
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Natuurlijke oplossingen
Neuro-protectoren



Polyfenolen

" OPC (Oligomere procyanidinen)

" Bron: Druivenpitten

" Beschermen de BHB (en vaatwanden in het algemeen)

" Herstellen de Tight Junctions

" Krachtig anti-oxidant 

" Prebioticum (dysbioses) 

" Trans-resveratrol 

" Bron: Polygonum cuspidatum (Japanse duizendknoop)

" Trans vs Cis 

" Ontstekingsremmend

" ³ Neuro-inflammatie 

" ³ ROS-productie (oxidatieve stress)

" Neuro-protectief

Natuurlijke oplossingen 
Van preventie naar bescherming
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Natuurlijke oplossingen 
Van preventie naar bescherming
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AROMATHERAPIE

" Melissa officinalis – Melissa

" Rijk aan ß-caryofylleen ³ Endocannabinoïde systeem

" Onstekingsremmend 

" Pijnstillend – Anxiolytisch   

" Cymbopogon citratus – Lemongrass

" Rijk aan citralen

" Onstekingsremmend, vnl gastro-intestinaal

" Kalmerende werking

" Voorkomt een door zware-metalen geïnduceerde neurotoxiciteit

" Lavendula angustifolia – Lavendel

" Rijk aan linalool en ß-caryofylleen

" Benzodiazepine-like – Anxiolytisch 

" Neuroprotectief

" Mentha piperita – Munt

" Cerebraal tonicum +++ // Dopaminerge werking 

" Concentratie, Geheugen 



Omega-3 vetzuren 

PolyfenolenAromatherapie

Neuro-inflammatie
Een globale aanpak… 
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Bedankt voor uw aandacht !

www.decola.be
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