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SARS-CoV-2

e 11 maart 2020 heeftde AT
Wereld 70—-79 8,0 %
Gezondheidsorganisatie  60-69 3,6%

(WHO) COVID-19 tot een  50-59 1,3 %
pandemie verklaard e 0.4 %

* 500 min geregistreerde 30— 39 0.2%
gevallen 20-29 0,2%

* 6,13 mln geregistreerde  ,_,, 0.2 %
doden

0-9 geen sterftegevallen
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SARS-CoV-2
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Estimating excess mortality due to the COVID-19 pandemic: a systematic analysis of COVID-19-related mortality, 2020-21
The Lancet, Published:March 10, 2022DOl:https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)02796-3
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SARS-CoV-2

* Gebruikt ACE-2 enzym (Anginotensine Cenverting Enzyme

2) als receptor
e Valt mitochondrién van immuun cellen aan
* Repliceert in mitochondriale structuren

e Schaadt mitochondriale capaciteit en leidt tot celdood
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SARS-CoV-2

e Erytrocyten in dunne en dikke darm brengen ook ACE-2 tot

expressie
 Manifesteert zich dus ook in het maag-darmkanaal

* Leidt tot gastro-intestinale klachten als misselijkheid, braken,

diarree
* Leidt tot afgifte cytokinen en chemokinen

e Veroorzaakt acute ontstekingen in de darmen
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SARS-CoV-2

* Verhoogt ontstekingsmarkers als:

— Calprotectine
— slgA
— Beta Defensine 2

— EPX (Eosinofiele Proteine X)
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SARS-CoV-2

e Verstoort het darmbioom:

— Verhoogt pathogene soorten als Ruminococcus gnavus,

Ruminococcus torques, Clostridium hathewayi en Bacteroides dorei

— Verlaagt immunomodulerende soorten als Bidobacterium

adolescentis, Faecalibacterium prausnitzii en Eubacterium rectael

— Verlaagt Lactobacillus rhamnosus GG en Bidobacterium animalis
— Leidt daardoor tot significant hogere niveaus van IL-6
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SARS-CoV-2

* Leidt tot verlaagde productie van korte keten-vetzuren

* Leidt tot ontstekingen

* Leidt tot mitochondriale dysfunctie;

* Leidt tot Long Covid
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SARS-CoV-2

 Komt de cel binnen via ACE-2 receptor en beinvloedt:

— ROS-productie

— Mitofagie

— lJzeropslag

— Bloedplaatjescoagulatie

— Stimulering van de cytokineproductie
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SARS-CoV-2

Normale mitochondrién
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Balans tussen fissie en fusie
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Productie van ROS
naar behoefte

lJzeropslag in
balans

Mitofagie
beschermt cellen
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Mitochondrién onder invloed van SARS-CoV-2
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Verhoogde S Te veel ijzeropslag:
fusie Oxidatieve stress

en apoptose

Beschadigde Mitofagie
veroorzaakt apoptose bloedplaatjes

Virus gebruikt mitochondrién
als dubbel membraamtransport
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Mitochondrién — Energiecentrales van de Cel

inner membrane

cristae

FoFy complexes outer membrane

—<«matrix

DNA»——

ribosomes» lintermembrane space
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Mitochondriale energieproductie

* Mitochondrién leveren energie
Aerobe op celniveau

ademhaling * Per glucosemolecuul:
* Glycolyse: 2 ATP
‘ e Citroenzuurcyclus: 2 ATP
\\  Oxidatieve fosforylering: 30-32
éf:’;:ii::m ATP

* Celademhaling is dus de
voornaamste bron van
mitochondriale
energieproductie
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;( Zuur
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Mitochondriale energieproductie

* Mitochondrién zijn afhankelijk van korte-ketenvetzuren
(SCFA’s) als brandstof (oa acetaat en propionaat)

e Co-factoren zijn oa, vitamine B, K en C, maar ook
spore elementen als Mn, Zn en Mg en aminozuren als
L-Carnitine en L-Glutamine

* Bij Mitochondiale energieproductie komen veel vrije
radicalen vrij, dus zijn anti-oxidanten als coenzym-Q10 en
L-Arginine erg belangrijk
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Mitochondriale energieproductie

Vetzurenprofiel

'Korteketenvetzuren totaal 155.5 ymol/g 95,1-167,0
\Azijnzuur |35.6 umol/g | 55,5 - 97,5 umol/g
EAiijthur (relatief) 164.1 % Vetz. tot. | 154 -64 % Vetz. t
'Propionzuur '14.1 umol/g I 119,0 - 34,7 umol/g
'Propionzuur (relatief) 125.3 % Vetz. tot. | {18 -23 % Vetz. t
fBoterzuur 5.8 umol/g | 'j15,0 - 36,5 umol/g
'Boterzuur (relatief) 10.5 % Vetz. tot. | 115 -23 % Vetz. t
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Mitochondriale energieproductie, . ,
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Mitochondriale dysfuncties

* Mitochondrién zijn kwetsbaar, maar sterk:
— mtDNA ligt “bloot” in de mitochondrién
— er zijn honderden mitochondrién in een cel, er is dus “buffer
capaciteit”
* Mitochondriale disfuncties:
— multisystemische aandoeningen
— meestal een mitochondriale respiratoire ketendeficiéntie
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SARS-CoV-2 infectie

 Toename cellulaire ontstekingsreacties

-> toename ROS -> schade mtDNA -> apoptose -> pro inflammatoire
cytokines als IL-13 en 1I-6

 Overmatige opslag ferritine

-> toename Oxidatieve stress -> apoptose -> pro inflammatoire cytokines
als IL-1B en 1I-6

 Toename mitochondriale fusie
-> verlaagde interferon respons

 Mitochondriale veroudering
-> toename cytokine productie -> verhoogde ontstekingsactiviteit

£
[ i )/"‘-5_ rs
“y. .'“D-')l?&")
Ii E"T'—
-t

/

Academy ©Invloed Covid-19 op mitochondriale capaciteit en darmontstekingen, RP Academy, 2022, NL



Mitochondriale dysfuncties

Neurodegeneratie

Beroertes - /’_.“\\.
Demyelinisatie - ,_-). Visuele achteruitgang
Epilepsie Q”(E——
Ataxie
Parkinsonisme ‘—— Gehoorverlies
Migraine - _ _
Cognitieve achteruitgang i Cardiomyopathie
Psychiatrische klachten 4 Hartritme- en geleidingsstoornissen
Leverziekten = — Nierproblemen
—_‘}* oot Diabetes
3 e — Malabsorptie
\J-‘ o

= & . Diarree
Spierzwakten ‘F '
Onvruchtbaarheid

Krampen S— - |
Vermoeidheid bij inspanning r Vervroegde menopauze
Bloedarmoede

Immunologische problemen
Lactacidemie

Neuropathie —-
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SARS-CoV-2 Therapie mitochondriale dysfunctie

F= A -
@ \‘\% —— Ondersteunende voeding

Mitochondriale

o Calorie Polyamine t lantati .
Urolithine A coerking  Spermidine ranspentatie e Egssentiéle suikers
\. } / — Galactose, Manose, Fucose
Bevordering mitofagie R

)1;' e Korte ketenvetzuren
2%

gy — Butyraat, lactaat, acetaat

° -
Dagelijkse Omega 3
ademhalingsoefeningen
e Curcuma
. YOedlng me.t P ° etC
anti-inflammatoire en
_,f;\g;. antioxidant werking "= Beweging/Sporten
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SARS-CoV-2 Therapie mitochondriale dysfunctie

Ondersteunende suppletie
* Plantaardige extracten
— Cynara scolymus, Ribes nigrum, Urtica doica
* Vitamines
— D3, C, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B11, B12, Co-enzym Q10
* Aminozuren
— L-Carnitine, L-Glutathion, L-Carnosine, etc
e Mineralen
— Zn, Cu, Mn, Mg, Co, Mb, Se, Cr
* Enzymen
— Amylase, Serrapeptase
 Paddestoelen

— Amandelpaddestoel (Agaricus blazei murill), Maitake (Grifola frondosa),
Shiitake (Lentinula edodes)
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